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RECOMANACIONS I PROVES ADDICIONALS DURANT EMBARÀS:  
 

 

Primer trimestre  

• Visita a odontologia 

• Test ADN fetal o prova no invasiva (test Neobona) 

• Visita nutricionista 

 

Segon trimestre 

• Visita nutricionista 

• Visita vascular: valoració varius 

• Inici classes educació maternal o prepart 

• Ecografia 5D 

 

Tercer trimestre 

• Visita nutricionista 

• Massatge perineal i exercicis amb fisioterapeuta 

• Informació recollida sang de cordó  

 

Postpart 

• Assessorament llevadora lactància 

• Visita nutricionista 

• Rehabilitació postpart 
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